DEN ZDRAVi V OSTRAVE SE VYDARIL

ZDRAVI JE ZAKLADNI DEVIZA PRO ZIVOT KAZDEHO CLOVEKA V KAZDEM VEKU
A PROFESI, KTEROU VYKONAVA. TOTO S| UVEDOMUJE | VEDENiI NASEHO
HOLDINGU A PRO ZAMESTNANCE SPOLECNOSTI VITKOVICKA DOPRAVA,
VITKOVICKE ZELEZNICNi OPRAVNY A SPV RECYCLING CZ JSME PROTO
USPORADALI NA ZACATKU ZARi DEN ZDRAVI.

Den zdravi se konal 2. zafi 2021 v areélu VITKOVICKE DOPRAVY a.s. Od 12:00 do 18:00 hodin jsme zde pfipravili
zdravotnicky stan s odborniky, ktefi byli schopni zdjemce na misté ihned a zdarma vySetfit a urcit jejich zdravotni stav.
Nasi zaméstnanci se mohli vySetfit ve v8ech zdkladnich oblastech svého zdravi a odborny personal jim byl schopen

v pfipadé potfeby poradit, co se svym télem dale délat.

Pfichozim zdjemcdm bylo nabidnuto mérent:
« InBody — diagnostika a méfeni.
Celkové hodnoceni svalové a tukové tkéng,
« Rychlotesty na protilatky — Covid—19,
« Smokerlyzer — méfeni CO ve vydechovém vzduchu,
« Hygiena rukou — Hand — in — Scan,
« Fyzio — pro pracovni vyuZziti,
« Spirometrie — méfeni vitaIni kapacity plic,
«  Prvni pomoc — komplexni Skoleni o prvni pomoci,
« Preventivni dermatologie — celotélové vysetieni klize,
« Zakladni preventivni vySetfeni — zrak, cukr v krvi, krevni tlak.

Nasim zaméstnancim se vénovali medici a vyZivové sestry ze studentské neziskové organizace sdruzujici
mediky IFMSA Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé a dalSi zdravotnici. Celkem se méfeni zucastnilo

150 zaméstnancu spolecnosti, pro které jsme Den zdravi zorganizovali.
Po Iékarském vysetfeni jsme kazdému Ucastnikovi poskytli ob¢erstveni a odnesli si na pamatku pozornost podniku

ve formé malého darecku. Zameéstnanci byli velmi spokojeni. Sami konstatovali, Ze k tak komplexnimu vySetfeni se za
normdlnich okolnosti a zdarma nedostanou.
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LVsichni za sebou mame velmi naro¢né obdobi pIné rliznych omezeni. | proto si ve vedeni spolecnosti plné

uvédomujeme odpovédnost vici nasim zaméstnanclm. Moznost uspoféddat pro né spolecné setkani, které navic
mohli vyuzit k provéreni svého zdravotniho stavu, tak pro nas bylo jasnou volbou,”“ uvedl| Richard Toman, generalni
feditel VITKOVICKE DOPRAVY a Vitkovickych Zelezni¢nich opraven.

~Den zdravi jsem pfivital, protoZze mé trapilo znaminko a nemél jsem cas ani chut s tim chodit po doktorech. Takhle
jsem to sfoukl na pracovisti a nemusel jsem nikam jezdit. To, Ze mi zméfili, kolik musim zhubnout, jestli mi hrozi Sedy
zdakal a jaké mam protilatky proti covidu uz byl jen bonus a navic jsme dostali dobré jidlo. Hned se mi z préce $lo lip
dom(,“ zhodnotil Den zdravi jeden ze zaméstnancl VITKOVICKE DOPRAVY.

LVstticny pfistup studentl mediciny pfi méfeni tlaku, kontroly zraku a zjisténi mnozstvi covid protildtek po ockovani
mé pobidlo k navstiveni fyzioterapeutky. Ta mi na misté poradila, jak se starat [épe o své télo. Po skvélém
obcerstveni, vyzkouseni promile simuldtoru a drog v téle, testu Cistoty rukou, jsem rad, ze se akce tohoto typu, zvlast
v dnesni dobé, konaji. Je to velmi pfinosné a poucné,” uved! jeden z pfitomnych zaméstnanct Vitkovicky Zelezni¢nich

opraven.

Den zdravi v Ostravé se vydafil a je dobrou inspiraci i pro ostatni firmy ve skupiné CEl.

Lucie Zajicova, VITKOVICKA DOPRAVA
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